
 

 

 

 

Nächstenliebe leben 

       

 

 
 

Fortbildung im Bereich  
Pflege, Beschäftigung- und Bewegung  

 

Bälle – eine runde Sache  
 

 
Zielsetzung:  
 
Leben ist Bewegung – tolle Ideen für Ballspiele aller Art  
 
 
Ziele:  
 

• Sie gewinnen unmittelbare Erfahrungen wie Bälle einsetzbar sind. 

• Sie sehen Varianten für Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten.  

• Sie erleben reale Ball-Spiel-Möglichkeiten in biografischen Bezug. 

• Sie können Ballspiel-Einheiten mit einfachen Utensilien bereichern. 

• Sie kennen die Wirkungsweisen des Ball-Spiels auf Körper, Geist & Seele. 

• Sie sind gestärkt in ihrer Rolle und Aufgabe für ihren Beruf.  
 

 
Inhalte:  
 

• Bälle: Motivation, Anziehungskraft, Bewegung 

• Einfaches Material pfiffig eingesetzt für Begeisterung  

• Bälle und Wirkweise auf die Nationalen Expertenstandards  

• Reflexion ihrer beruflichen Praxis und Stärkung in ihrer beruflichen Wirkkraft  
 
 
Material: 
 

• 1 Block 

• 2 Kugelschreiber 

• 2 Luftballon (unaufgeblasen)                                   

• 1 Tennis-Ball (gelbes Original)                        

• 1 Teleskop-Besenstil bzw. vorhandener Besenstil 

• 1 Zollstock 

• 1 Tischtennisschläger (evtl. sich einen ausleihen) 

• 1 Schuhkarton 

• 1 Geschirrtuch 

• Taschen-Schirm 
 

Hinweis: Auf keinen Fall etwas kaufen. Gemeinschaftlich wird alles da sein. 
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Zielgruppe:   Mitarbeitende Soziale Betreuung, Betreuungskräfte   

 
Die Fortbildung eignet sich sowohl für Betreuungskräfte als 
Weiterqualifizierung gem. §53b SGB XI als auch für Pflegekräfte 

Termin:   05.11.2026  

Kurs-Code:  FB-2026-11-05_1.P 
 
Zeitumfang:  09:45 Uhr – 17:15 Uhr  
 
Ort:    Tagungszentrum Leichlingen, Hasensprung 7, 42799 Leichlingen 
 
Dozent*in:        
 
 
 
 
 
       Johanna Glück   
       Menschenbildnerin, Lebenskünstlerin & Tänzerin  
       www.janaglueck.com   

 
 
Anmeldung interne Mitarbeitende über:  RELIAS 
Anmeldung externe Teilnehmende über:  weiterbildung@rg-diakonie.de  
 

http://www.janaglueck.com/
https://rg.training.relias.de/
mailto:weiterbildung@rg-diakonie.de

